
 

 

Information till alla deltagare – Frisbee-SM 2025 
Här hittar du viktig information om spelregler och format för de olika grenarna under 
Frisbee-SM 2025. Gruppindelningar och tider för samtliga grenar finns via länken nedan. 

 

Tävlingsregler per gren 

🥏 DDC (Double Disc Court) 
Open 

• 3 pooler a 4 lag 

• 1 set till 21 

• Top 2 till RR A-pool 

• Resten till RR B-pool 

• A-Pool spelar 1 till 21 

• B-pool spelar 1 till 1 

• Semi 3 till 15 

• Final 5 till 15 

• Final: Bäst av 3 set, till 15 

Dam/Junior 

• Endast final: Bäst av 3 set, till 15 

 

💃 Fristil (Freestyle) 
All musik ska lämnas in till Johan Robertson  (Floppen) på onsdag innan kl.20:00  
Open 

• Kval: 3 minuter, bedömning – 4 par går till final 

• Final: 3 minuter 

Dam/Junior 

• Final: 3 minuter 



 
 

📏 Längd (Distance) 
Alla klasser 

• Två omgångar per spelare 

• De två bästa resultaten från båda omgångarna ackumuleras 

• De 5 bästa går vidare till final 

 

 

⏱️ SCF (Self Caught Flight) 
Alla klasser 

• Två omgångar per spelare 

• De två bästa resultaten från båda omgångarna ackumuleras 

• De 5 bästa går vidare till final 

 

🎯 Precision 

Alla klasser 

• Två omgångar per spelare 

• De två bästa resultaten från båda omgångarna ackumuleras  

• De 3 bästa går vidare till final 

 

🏃 Discathon 
Open 

• Ett kvalförsök per spelare 

• De 5 snabbaste tiderna går vidare till final 

Dam/Junior 

• Direkt final 

 



 
⛳ Discgolf 
Alla klasser 

• Två rundor spelas 

• Det bästa totalresultatet vinner 

• Tävlingen är PDGA-sanktionerad (C-Tier) 

• OBS!! Samling 07.40 inför första rundan. 

 


